HNucrpykuus
10 CAMOCTOSITEJIbHOMY B3SITUIO B IOMAIIHUX M O(PUCHBIX YCJIOBUAX
00pa3uoB 3aEYHOr0 (0YyKKAJIBHOI0) JMUTEIUA
nJis nocaeaywmero ucciaenosanus JIHK.
Ecnu Bei xomume, umoOvul 63amovle CAMOCMOAMENbHO 00pa3ybl OKA3AIUCH
NPU2OOHBIMU 018 OdnbHetiue2o uccredosanus /[HK, enumamenvno npouumatime
MY UHCMPYKYUIO neped HAuaioM 3a00pa 6UOI0UYeCKO20 MAmepualad

B3stue Ouosmorundeckux o0pasloB (3alIEYHOTO SMUTENNSI) OCYIIECTBISIETCS CO
BHYTPEHHEH CTOPOHBI MIEKN C UCTIOIH30BAaHUEM BAaTHBIX MAajJOUYEK M CHEIHATbHBIX
OJTHOPA30BBIX 30H/I0B pa3nuyHoro tuma. [Iporeaypa 3aHUMaeT HEMHOTO BPEMEHH,
abcomoTHO Oe30osie3sHeHHa W Oe3omacHa, He Tpedyer PUBJICUCHUS
MEAUIMHCKOTO TepcoHana. OOpa3il HEKOTOPHIX BAaTHBIX MATOYEK, MPHUTOTHBIX
JUTS TAKOH MPOIIeTyphl, TPUBEICHBI HA PUCYHKAX:
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HacrosiTe1bHO  peKOMeHIyeTCs  MCIO0Jb30BAaTh  TOJIBKO HOBbBIE, B
HENOBPEKIEHHON YIaKOBKe BATHbIE MAJ0YKH, OCKOJIbKY BeCbMa BO3MOKHO
3arpsi3HeHHE BATHBIX NMAJ0YEK B OTKPBHITON ynakoBke uyxxkepoanou JJHK.

ITo BO3MOXKHOCTM HMCHOJIB3YHTE CHENMAJbHbIC 30HAbl B HHAMBUIYAJIbHOH
ynakoBke. OHM NPOJAOTCA B HEKOTOPBIX aNTeKaX M MeIMIUHCKUX I[eHTPAaX,
a TaKKe BBIAIOTCS OeCIJIaTHO B Hallleil JljabopaTopuu.

KupubiM mpudToM B HACTOAIIEH MHCTPYKIIMU BBIJCICHBI HanOoliee Ba)KHBIC
MOMEHTHI.

1. TTocTapaiiTech BO3JIEPKATHCSA OT €IIbI, ITUTHS, a TAKXKE KYpPEeHHS 3a Iojrdaca 1o
cbopa oOpasIoB.

2. HemocpenctBenHo mepea 3a00poM 00pas3moB THIATEIBHO MPOMOJIOMIUATE POT
qrCcTON BOjoM (2-3 pa3a). He mcmonp3yiTe 3yOHYIO MACTY.

bpams obpasyvl y epyonvix Odemeil ciedyem no Hpowecmeuu KaKk MUHUMYM

noxyyaca ¢ MomeHma nocieone2o kopmieHus. Henocpedcmeenno nepeo e3amuem

obpazya oatime MAAOEHYY NONUMb 800bl U3 OYMBLIOUKUL.

3. TlomoxauTe napy MUHYT, 4YTOOBI BO PTY HAKOIMUJIACH CIIIOHA.
s yckopenus smoil cmaouu modscenme nooymams, Hanpumep, o0 IUMOHAX. ..



4. W3BjeKuTEe YUCTYI0 BATHYIO MAJOYKY U3 YIAKOBKH, KACAsICh €€ MaJbllaMH
TOJIBKO 32 OINH KOHYHUK.

Credume 3a mem, umoobbl HA 8cex NOCAEOVIOWUX CIMAOUSX 8AMA HA OPY2OM KOHYE

NAnouKU He KOHMAKMUposaida ¢ nosepxHocmvio Bawux pyx u oxpyscarowumu

npeomemamu!

5. AKKYpaTHO M ¢ HaXMMOM TMPOTPHUTE
BATHOU aJ04Koi BHYTPEHHIOIO
NOBEepPXHOCTh o0enx mék. Caeayer caenarb
10-20 nBMKeHUIT MAJT0YKOM, MOBOpPaYMBasi €€
BO pry. IIpomo/sKuTeIbHOCTL MO0 BPEMEHH —
0Kk0J10 30-45 cexyHna.

Bviensioum sma cmaous npumepHo makx, Kax
OHa 8bleNA0Um Ha pomo cnpasa.

6. OTpexbTe HOKHUIIAMU M BBIOPOCUTE TOT KOHEIl BATHOW MAaJOYKH, 32 KOTOPHIH
nepxanuch pykoi. Ilpu 3ToM He KacailTeCb pyKamMu M TOCTOPOHHUMHU
npeaMeTaMd TOM 4YacTh TMaJIoOYKH, HAa KOTOPOW TeNmepb COACPKUTCS
OMOJIOTMYECKUN MaTepHrall B BUJIE 3aIIEYHOTO SITUTEITHSI.

7. OcTaBIIyIOCS YacTh BATHOM MAJOYKU MOJOKUTE JJISl POCYIIKHA Ha OTIIEIbHBIH
qUCTHIN JIUCT Oymaru. CymuTh B TeueHUU 20 MUHYT.

8. IloBropure mnm. 4-7, UCTIONB3YS €€ OJHY HOBYIO BaTHYIO nanouky. [lomoxure
00pe30K BTOPOI BaTHOM MaJIOYKH HA TOT K€ JIUCT OyMardu.

Om Kaxc0020 00cnedyemozo uenoeeka Ha UCCTe006aHUEe HE0OX00UMO

npeocmasump KaKk MUHUMYM 06e 6amHble naaouKku!

9. IpocymuTe 00pe3kH BATHBIX MAJOYEeK NPH KOMHATHOH TeMIepaType,
u3derasi MoNaJaHMsl HA HUX NPAMBIX COJTHEYHBIX Jy4eld B Teuenue 30-60
MUHYT. He naepesatime nanouku u ne ucnoav3yime ovimosvie npubopul (ghen,
Ymioe, npumyc, MUKPOBOJIHOBKY U Op.) OJisl YCKOPeHUst npocyuKu!

10. Hanmumure ©Ha HEOOJIBIIOM HOBOM OyMa)KHOM KOHBEpPTE Ha3BaHHE
UCCJICIOBaHMS, MAapKUpPOBKY wiuu 1mmdp obpasma W gaTy  B3ATUA
Oouonornyeckoro marepuana. [1omoxuTe 3TOT KOHBEPT OKOJIO JUCTa Oymaru ¢
BBICYIITUBAEMBIMHU BaTHBIMU MMaJIOYKaAMHU.

Ipumep munumanbHoU 0053aMenbHOU MAPKUPOBKU KOHEEPMA.:

YcTaHoBIIeHME CNOpHOro oTuoBcTBa r-Ha lNywkuHa A.C.
O6paseu NMywknHa-YywkmnHa C.A., pebEHka
Ob6paseu B3aT 24.08.2014

11. BossMuTe 00pasimpl 3alI€YHOrO SIUTEINUS Y BCEX OCTAJIbHBIX 00CIIeIyeMBIX
niil, moBTopuB mi. 4-10.

byovme ocodenno akkypammuvl npu eé3amuu 0uU0102UYECKO20 o00pazua om

opyzo2o uenoeeka! Ilo 603moxcnocmu ucnonwv3yiime 00HOPA308ble NEPUYANKU.




He kacaiimecv pykamu moil yacmu 6amHOU NAI0YKU, HA KOMOpPYyio Oepéme
ooOpaszey 3awiéuno20 Inumenusn Opy2020 1uua U He OONYCKaiime KOHMAKma
IMUX 6AMHBIX NATIOYEK C NOCMOPOHHUMU RPEOMEMamu.

12. CyminuTh BaTHbIE NAJIOYKM C 00pa3smaMM OT Pa3HbIX JIHML HEOOXOAMMO Ha
Pa3HBIX YMCTHIX JIUCTAX OymMarm.

13. BnoxxuTe BBICYIIIEHHBIE BaTHBIC MaJIOYKU CO B3STHIMU OOpasliamMu OyMaKHbIE
KOHBEPTHI.

Oobpazuvt om paszHvlx Ja100ell 0043amenvbHO OO0IMHCHBL OblMb YNAKOBAHBL 6

pasHvle  KOHeepmuvl 60  u3beicanue - NEPeKPECMHO20  3AZPAZHEHUA

ouonozuueckozo mamepuana!l He cnedyem wucnonv3zosamsv 0711 YNnaKoeKu

BAMHBIX NATIOUEK NIACHMUKOBbIE UIU NOJTUIMUTLEHOBblE naKembl!

14. OGs13aTeNBHO 3aKJICHTE BCE KOHBEPTHI.

IIpu HeobxoOouMocmu uCnoab3ylime Kietl Uil CKOmyY, HO MOJbKO He UCHONb3YUme
COOCMBEHHYIO0 CIOHY O 3aKIelKU KOH8epmo8 ¢ Ouoiocuyeckumu oopasyamu
opyeux nuy!

15. YnakyiTe KOHBEPThI CO BCEMU B3SITBIMH 00pa3liaMy B OOIIMI MAKET, BIOKUTE
B HETO 3aMOJIHEHHYIO «brauk 3akaza ananuza /J[HK» v 10CTaBbTE 3TO B HAIy
1abopaTopuio.

Xpanume u  mpamcnopmuposamev — 00pA3YbL  MONCHO NPU  KOMHAMHOU

memnepamype.

AJlpec 11 TOYTOBOM JOCTaBKH KOPPECTIOHACHIINU:

230023, Pecniyosinka benapycs, 1. I'poaHo, yi1. Akagemudeckas,
oM 10, kab. 18
YO «'poIHEHCKHI TOCYAAPCTBEHHBIN arpapHbld YHUBEPCUTET
Hayuno-uccnenonarenbckas tadboparopust JJHK-Ttexnonorui,
¢ nomeTkoit Enumiko O.A.




	Инструкция
	Настоятельно рекомендуется использовать только новые, в неповреждённой упаковке ватные палочки, поскольку весьма возможно загрязнение ватных палочек в открытой упаковке чужеродной ДНК.
	4. Извлеките чистую ватную палочку из упаковки, касаясь её пальцами только за один кончик.
	5. Аккуратно и с нажимом протрите ватной палочкой внутреннюю поверхность обеих щёк. Следует сделать 10-20 движений палочкой, поворачивая её во рту. Продолжительность по времени – около 30-45 секунд.
	От каждого обследуемого человека на исследование необходимо представить как минимум две ватные палочки!
	Будьте особенно аккуратны при взятии биологического образца от другого человека! По возможности используйте одноразовые перчатки. Не касайтесь руками той части ватной палочки, на которую берёте образец защёчного эпителия другого лица и не допускайте к...

	разных чистых листах бумаги.
	Образцы от разных людей обязательно должны быть упакованы в  разные конверты во избежание перекрёстного загрязнения биологического материала! Не следует использовать для упаковки ватных палочек пластиковые или полиэтиленовые пакеты!


